
                登山隊（女子隊） 

 

コース隊長  宮 﨑 邦 哉（出雲高校） 

コース副隊長  宮 﨑 邦 哉（出雲高校） 

支援隊長  冨 田 一 志（松江北高校） 

支援隊   昌 子 亮 子（松江北高校） 

高 橋 健 二（出雲高校 OB） 

西 村 佳 夫（島根県山岳連盟） 

通 信   宮 﨑 邦 哉（出雲高校）コース隊長兼務 

救 護   冨 田 一 志（松江北高校）支援隊兼務 

 

 

 

          ◎は各校の監督   ○はＣＬ（各パーティーのチーフリーダー） 

 

１．松 江 北Ａ ◎冨 田 一 志  ○山 本 珠 緒（3年）  奥 野 真 汎（3年） 

江 木 千 尋（3年）  坪 倉 菜 月（1年） 

 

 

２．出  雲  ◎宮 﨑 邦 哉  ○坂 本 彩 吹（3年）  今 岡 海 月（3年） 

佐 藤 汐 乃（3年）  福 間 陽 菜（3年） 

 

 

３．松 江 北Ｂ ◎冨 田 一 志  ○松 尾 美 希（2年）  馬 庭 史 音（2年） 

八 田 沙 也（2年）  高 井 純 子（2年） 

 

 

生徒サポート   三 代 優 奈（松江北高校１年）  塩 野 美 月（松江北高校１年） 

 

 

大 会 会 場 

大会山域     三瓶山 周辺 

地形図 ２万５千分の１「三瓶山東部」「三瓶山西部」 

地勢図 ２０万分の１「浜田」   いずれも国土地理院発行 

幕 営 地     北の原キャンプ場 

           （大田市三瓶町多根１１２１番１：℡0854－86－0152） 

大会本部     北の原キャンプ場 

           （大田市三瓶町多根１１２１番１：℡0854－86－0152） 

審査本部     北の原キャンプ場（全日） 

           （大田市三瓶町多根１１２１番１：℡0854－86－0152） 

大 会 日 程 

 

 ５月２９日（水） 

  １８：００～１９：００ 顧問会議（北の原キャンプ場・ケビン１１号棟） 

 

  《大会第１日》 

５月３０日（木） 

    ８：００～ ８：３０ 受付  

（北の原キャンプ場・セントラルロッジ前広場；雨天時多目的ホール） 

    ８：３０～ ９：００ 開会式 登山隊編成・諸連絡 

（セントラルロッジ前広場／雨天時は多目的ホール） 

    ９：３０             登山行動開始 

チーム行動 

  ９：３０（北の原キャンプ場）→ ９：５０（三瓶青少年交流の家） 

→ １０：１５（トイレ前広場 CP1）→ １１：１５（女三瓶山 CP2=TG）  

隊行動 

１１：５０（女三瓶山）→ １２：４０（三瓶自然林分岐）  

→ １２：５０（姫逃コース分岐）→ １３：３０（姫逃池） 

→ １３：５０（北の原キャンプ場）           【メイン行動 約７ｋｍ】 

 

１４：３０～１９：００ 各種審査・設営・炊事審査（夕食）  

   １９：００～２０：００ 監督リーダー会議 

   ２１：００       就寝 

 

― 5 ―― 5 ―

11　登　　山



  《大会第２日目》 

５月３１日（金）          

   ４：００       起床・朝食 

    ５：５０       集合 

    ６：００       登山行動開始 

チーム行動 

     ６：００（北の原キャンプ場）→ ７：１０（西の原分岐）→ ８：００（扇沢 CP1） 

  → ８：４０（子三瓶山）→ ９：４０（孫三瓶山 CP2）→ １０：３０（太平山 CP3） 

隊行動 

→１１：１０ （太平山発）→ １１：４０（女三瓶山）→ １２：５０（男三瓶山） 

→１４：３０（北の原キャンプ場）                          

                            【メイン行動 約11ｋｍ】 

  １６：００         設営・炊事審査（夕食） 

  １９：００～１９：３０ 監督リーダー会議 

   ２２：００       就寝 

 

  《大会第３日》 

６月 １日（土） 

   ６：００       起床・朝食・撤収 

     ８：００～８：３０  清掃 

     ８：３０～９：００  閉会式（表彰式） 

     ９：００       解散 
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大 会 コ ー ス 図 

 
 

 

備考：国土地理院発行の25,000分の１地形図「三瓶山東部」「三瓶山西部」をもとに、島根県高等学校体育連盟登山専門

部が作成した概念図（コース図）である。 

令和６年度 第62回島根県高等学校総合体育大会登山大会 

（兼）第68回全国高等学校登山大会島根県予選 大会地図 

磁針方位は西傾約7.0° 

 

注1：青文字CP2はTG（チーム行動のゴール）に変更 

注2：青文字CP3は削除 
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